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Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

1. SEGURANCA SOCIAL

1.1. Regime do Cuidador Informal

A Lel de Bases da Saude velio reconhecer a figura do cuidador informal,
e o direito deste a receber apoios sociais, 0s quais foram regulamentados
pela lel que aprovou o Estatuto do Cuidador Informal<®.

Este diploma estabelece a distincao entre cuidador informal principal, que
€ 0 conjuge, unido de facto ou familiar gue acompanha e vive com a pes-
soa cuidada de forma permanente, hao auferindo qualguer remuneracao,
e o cuidador informal nao principal, gue acompanha e cuida da pessoa
cuidada de forma regular, mas nao permanente, podendo auferir ou Nao
remuneracao pela atividade profissional, ou pelos cuidados que presta.

Esta distincao é revelante para efeitos dos apoios socials concedidos
a0 cuidador informal.

n Como se processa o reconhecimento do cuidador
informal?

O reconhecimento do cuidador informal € da competéncia do Instituto
da Seguranca Social, mediante requerimento por aquele apresentado
e, sempre que possivel, com o consentimento da pessoa cuidada, junto
dos servicos da seguranca social ou atravées do portal da Seguranca Social
Direta®.

Formularios necessarios para instruir o reguerimento de reconhecimento
da qualidade de cuidador informal (disponivels em www.seg-social.pt):

» Modelo CI 1-DGSS Requerimento do Reconhecimento do Estatuto
do Cuidador Informal Principal/ndo Principal e de Subsidio de Apoio
ao Cuidador Informal Principal®®;

28|_ej n°. 100/2019 de 6 de Setembro.
Phttp://www.seg-social.pt/reconhecimento-do-estatuto-do-cuidador-informal
http://www.seg-social.pt/documents/10152/17145435/C1_2_1.pdf/d0d9e4a3-e223-49¢c2-b8d5-a27c53dfdfd1
Ihttp://wwww.seg-social.pt/documents/10152/17145435/Cl_2_1.pdf/d0d9e4a3-e223-49c2-b8d5-a27c53dfdfd1
2http://www.seg-social.pt/documents/10152/17080885/Cl_1_2.pdf/33899634-d 424-43d8-aac6-7382f2a7f5d5
BFormuldrio de Modelo Cl 1/2 -DGSS
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= Modelo CI 1/1 -DGSS Reguerimento do Reconhecimento do Estatuto
do Cuidador Informal Principal/ndo Principal e de Subsidio de Apoio
ao Cuidador Informal Principal (folha de continuacao)

» Modelo Cl 2 -DGSS Reguerimento do Reconhecimento do Estatuto
do Cuidador Informal Principal/ndo Principal®.

» Modelo CI 2/1-DGSS Reguerimento do Reconhecimento do Estatuto
do Cuidador Informal Principal/ndo Principal (folha de continuacéo)

= Modelo CI 1/2-DGSS Composicao e Rendimentos do Agregado Familiars?

Documentos a entregar:

Requerente e Pessoa Cuidada

» Documento de identificacao valido

s Documento comprovativo de residéncia em Portugal;

s Certificado de registo de cidadaos comunitarios emitido pela Camara
Municipal da area de residéncia; ou

= Visto de estadia temporaria, visto de residéncia, autorizacao
de residéncia temporaria e autorizacao de residéncia permanente; ou

» Documento comprovativo do estatuto de refugiado;

Apenas do Requerente

» NO caso de requerer subsidio de apoio (aplicavel apenas ao cuidador
Informal principal)

» Documento de identificacao fiscal;

» Declaracao da composicao e rendimentos do agregado familiar®?;

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN de conta
bancaria do requerente;



Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

Apenas da Pessoa Cuidada

» Declaracao meédica que ateste que a mesma se encontra no pleno uso
das suas faculdades intelectuals, no caso de titulares de complemento

por dependéncia de 2.° grau ou de beneficiarios de subsidio por
assisténcia a terceira pessoa;

» Documento comprovativo de que recebe prestacoes por dependéncia

por outra entidade;
» Declaragao da composicao e rendimentos do agregado familiarss;

= Formularios de Modelo RP 502-DGSS e Modelo RP 5036-DGSS,
Caso Nnao seja titular de nenhuma das prestacoes por dependéncia.

H Apos o reconhecimento como cuidador informal,
que direitos lhe assistem?

Nos termos do Estatuto do Cuidador Informal, este tem direito a:

» Ver reconhecido o seu papel fundamental no desempenho
e manutencao do beme-estar da pessoa cuidada;

» Ser acompanhado e receber formacao para o desenvolvimento
das suas capacidades e aquisicao de competéncias para a prestacao
adeqguada dos cuidados de saude a pessoa cuidada;

» Receber informacao por parte de profissionais das areas da saude
e da seguranca social;

» Aceder a Informacao relativa a boas praticas ao nivel da capacitacao,
acompanhamento e aconselhamento dos cuidadores informais;

» Usufruir de apoio psicoldgico dos servicos de saude, sempre
gue necessario, € mesmo apos a morte da pessoa cuidada;

34Formulario de Modelo Cl 1/2 -DGSS
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» Beneficliar de periodos de descanso que visem o seu bem-estar
e equilibrio emocional;

» Beneficiar do subsidio de apoio, no caso do cuidador informal principal;

» Conciliar a prestacao de cuidados com a vida profissional, no caso
de cuidador informal nao principal;

» Beneficiar do regime de trabalhador-estudante, guando frequente
um estabelecimento de ensino;

= Ser ouvido no ambito da definicao de politicas publicas dirigidas
a0s cuidadores informais.

n Que deveres sao atribuidos ao cuidador informal?
O cuidador informal, relativamente a pessoa cuidada, deve:
» Atender e respeltar os seus interesses e direitos;

s Prestar-lhe apolio e cuidados, em articulacao e com orientacao
de profissionails da area da saude e solicitar apoio no ambito social,
sempre gue Necessario;

s Garantir o acompanhamento necessario ao seu bem-estar global,

» Contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida, intervindo
Nno desenvolvimento da sua capacidade funcional maxima e visando
a sua autonomia;

» Promover a satisfacao das necessidades basicas e instrumentais da sua
vida diaria, iIncluindo zelar pelo cumprimento do esquema terapéutico
prescrito;

» Desenvolver estratégias para a comunicacao e a soclalizacao;

» Potenciar as condi¢coes para o fortalecimento das suas relacoes
familiares;
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= Promover um ambiente seguro, confortavel e tranquilo, incentivando
periodos de repouso diario, bem como periodos de lazer;

» Assegurar as condicoes de higiene, incluindo a higiene habitacional,
» Assegurar uma alimentacao e hidratacao adequadas.
O culidador informal deve, ainda:

= Comunicar a equipa de saude as alteracoes verificadas no estado
de saude da pessoa cuidada, bem como as necessidades que, sendo
satisfeitas, contribuam para a melhoria da qualidade de vida
e recuperacao do seu estado de saude;

» Participar nas acdes de capacitacao e formacao que lhe forem
destinadas;

s [nformar, no prazo de 10 dias utels, os competentes servicos
da seguranca social de qualquer alteracao a situacao que determinou
O seu reconhecimento como cuidador informal.

H Existem medidas de apoio destinadas ao cuidador
informal?

O cuidador informal pode beneficiar das seguintes medidas de apolo:

» |dentificacao de um profissional de saude como contacto de referéncia,
de acordo com as necessidades em cuidados de saude da pessoa
cuildada;

» Aconselhamento, acompanhamento, capacitacao e formacao para
o desenvolvimento de competéncias em cuidados a prestar a pessoa
culdada, por profissionais da area da saude, no ambito de um plano
de intervencao especifico;

» Participacao em grupos de autoajuda, a criar NOS Servicos
de saude, qgue possam facilitar a partilha de experiéncias e de solucoes
facilitadoras;
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» ApoIo psicossocial, guando seja necessario;

s Aconselhamento, informacao e orientacao, tendo em conta os direitos
e responsabilidades do cuidador informal e da pessoa cuidada, por
parte dos servicos competentes da seguranca social;

= [Informacao e encaminhamento para redes sociais de suporte,
Incentivando o cuidado no domicilio, designadamente através de apolo
domiciliario.

Com o objetivo especifico de assegurar o descanso do cuidador informal,

este pode beneficiar das seguintes medidas:

» Referenciacao da pessoa cuidada, no ambito da RNCCI, para unidade
de internamento, devendo as instituicoes de saude mental assegurar
a resposta adequada;

= Servicos de apoio domiciliario adequados a situacao da pessoa cuidada.

n Medidas de Apoio Especificas aplicaveis ao cuidador
informal principal

.. Subsidio de apolo

Para efeitos de atribuicao e calculo do valor deste subsidio sdo conside-
rados:

s Os rendimentos do agregado familiar do cuidador informal, nao
INncluindo as prestacoes por dependéncia dos elementos do agregado;

= Os rendimentos proprios do cuidador, bem como as prestacoes
de dependéncia da pessoa cuidada;

» Condicao de recursos para atribuicao deste subsidio, que pressupoe
gue os rendimentos de referéncia do agregado familiar do cuidador
Informal principal sejam inferiores a 1,2 |AS.

O cuidador informal principal pode acumular este subsidio com pensao
de velhice antecipada desde que verificadas as condicOes estabelecidas
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nas disposicoes conjugadas do Estatuto do Cuidador Informal, do Decreto-
-Lei n.2187/2007, de 12 de Abril, e do Decreto-Lei n.° 265/99 de 14 de Julho.?s

Para obter tal subsidio, o cuidador informal deve apresentar o requerimen-
to Mod. Cl 1-DGSS, juntamente com os documentos nele indicados, prefe-
rencialmente através da Seguranca Social Direta ou em qualquer servico
de atendimento da Seguranca Social.

ii. Inscricao no regime de Seguro Social Voluntario, mediante
O pagamento de uma taxa contributiva. A protecao conferida por este
regime abrange as situacoes de invalidez, velhice e morte.

i. Promocao e integracao no mercado de trabalho: o cuidador principal
tem direito a apolos e intervencoes técnicas promovidas pelo IEFP.

O acesso a estes apolos depende de prévia INscricao No centro de empre-
go apos a cessacao das condicoes que determinaram o reconhecimento
do Estatuto do Cuidador Informal.

n A pessoa cuidada tem que direitos?

A pessoa cuidada tem direito a:

= Ver cuidado o seu bem-estar global ao nivel fisico, mental e social,

» Ser acompanhada pelo cuidador informal, sempre que o solicite,
Nnas consultas meédicas e outros atos de saude;

» Privacidade, confidencialidade e reserva da sua vida privada;

» Participacao ativa na vida familiar e comunitaria, no exercicio pleno
da cidadania, guando e sempre que possivel;

» Autodeterminacao sobre a sua propria vida e sobre 0 seu processo
terapéutico;

= Ser ouvida e manifestar a sua vontade em relagao a convivéncia,
a0 acompanhamento e a prestacao de cuidados pelo cuidador informal,

» Aceder a atividades ocupacionails, de lazer e convivio, sempre que
possivel;

» Aceder a equipamentos socials destinados a assegurar a soclializacao
e Integracao social, designadamente centros de dia e centros de convivio;

s Sendo menor e guando tal seja adequado, que |he sejam garantidas
medidas de suporte a aprendizagem € a inclusao, de acordo com
o Regime Juridico da Educacao Inclusiva;

= Prote¢cao em situacgoes de discriminagao, hegligéncia e violéncia;

= Apoio, acompanhamento e avaliacao pelos servicos locais e outras
estruturas existentes na comunidade.

1. 2. Apoios Sociais aplicaveis a pessoa com doenca mental

De um modo geral, os apoios socials descritos na presente seccao, sao
de natureza genérica, nao sendo, portanto, especificos para pessoas que
sofrem de doenca mental.

1.2.1. Subsidio de Doenca

n O que &?

Apolo pago em dinheiro para compensar a perda de rendimentos dos tra-
balhadores em consequéncia da sua incapacidade para o trabalho.

3Vd. Guia Prético estatuto do cuidador informal, na pag. http://www.seg-social.pt/documents/10152/17083135/8004_Estatuto+Cuidador+Informal+Principal+e+Cuidador+Informal+n%C3%A30+Principal/edcbe0f7-3b85-48b8-ad98-2e0b2e475dd 4

GUIA PRATICO DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DOENGCA MENTAL EM PORTUGAL
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n Quem tem direito?

» Trabalhadores por conta de outrem a descontar para a Seguranca
Social, incluindo os trabalhadores do servico domeéstico;

» Trabalhadores independentes;

» Beneficiarios do Seguro Social Voluntario (Que cumpram determinados
requisitos)

Condicoes de acesso

.. dispor um Certificado de Incapacidade Temporaria (CIT) passado por
meédico do SNS (baixa);

ii. Cumprir o prazo de garantia=®; e

ii. Cumprir o indice de profissionalidade®”.

O beneficiario pode acumular este subsidio com:
.. Prestacao compensatoria dos subsidios de férias e de Natal; e

ii. Rendimento Social de Insercao.

n Como pedir? Que formularios e documentos
entregar??

Formularios:
= Modelo 141.10-CIT>8;

» Modelo RP5003-DGSS*° Requerimento de prestacdoes compensatorias
de subsidio de férias e de Natal (em caso de baixa médica); e

*Ter seis meses civis, seguidos ou interpolados, com registo de remuneracoes.

» Modelo GIT37-DGSS*° Declaracao de Acidente (se for esse o0 caso).

Documentos

 CIT

O pedido de atribuicao do subsidio deve ser submetido:
= Via seguranca soclal direta (www.seg-social.pt),
» Presencialmente nos servicos de atendimento da seguranca social;

» Pelo correlo, para o Centro Distrital da SS da area de residéncia.

n Até quando se pode pedir?

A certificacao da incapacidade temporaria para o trabalho faz-se median-
te apresentacao do CIT, o qual € comunicado por via eletronica aos servi-
cos de seguranca social pelos servicos competentes do SNS.

Em caso de impossibilidade de tal envio, deve o CIT ser enviado a SS
Nno prazo de 5 dias utels a contar da data em que € emitido pelo médico.

n Como funciona este apoio?

O montante diario do subsidio de doenca € calculado pela aplicacaode uma
percentagem variavel a remuneracao de referéncia®, em funcao da dura-
cao do periodo de incapacidade para o trabalho, ou da natureza da doenca.

3712 dias com registo de remuneracdes por trabalho efetivamente prestado no decurso dos 4 meses imediatamente anteriores ao més que antecede o da data do inicio da incapacidade temporaria para o trabalho.
3Djisponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/38079/141_10/2b5ca65d-6187-4ca0-becf-8bf8a5964583 *'http://www.seg-social.pt/documents/10152/17145435/C1_2_1.pdf/d0d9e4a3-e223-49c2-b8d5-a27c53dfdfd1

¥Disponivel em http://Mww.seg-social.pt/documents/10152/38255/RP_5003_DGSS/c71000e0-216¢-4168-9b2d-120183eebdc9
“ODisponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/37924/GIT_37_DGSS/a6516175-6dba-43ba-8afd-85f20fca2e38
“Remuneracdo do trabalhador com base na qual é calculado o subsidio, nos termos Decreto-Lei n°. 28/2004 de 4/2

GUIA PRATICO DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DOENGCA MENTAL EM PORTUGAL
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Tabela Tl

Duracao da doenca Montante

Até 30 dias 55% da remuneracao de referéncia

De 31 a 90 dias 60% da remuneracao de referéncia

De 91 a 365 dias 70% da remuneracao de referéncia

Mais de 365 dias 75% da remuneracao de referéncia

Majoracao do montante do subsidio

Caso o subsidio de doenca corresponda a 55% ou 60% da remuneracao
de referéncia, podera haver um acréscimo de 5%, nos seguintes casos:

» Se a remuneracao de referéncia for igual ou inferior a 500,00€;

» Se 0 agregado familiar incluir trés ou mais descendentes com idades
até 16 anos, ou até 24 anos e receberem abono de familia;

s Se no agregado familiar viver algum descendente que esteja a receber
bonificacao por deficiéncia do abono de familia a crianca e jovens.

Nestes casos, o beneficiario recebe 60% da remuneracao de referéncia nos
primeiros 30 dias, e 65% da remuneracao de referéncia do 31.° ao 90.° dia.

Nas situacdes em que a remuneracao de referéncia é superior a 500,00€,
O valor do subsidio de doenca, resultante da aplicacao da taxa de 55%
ou 60%, nao pode ser inferior a 300,00€ ou 325,00€, consoante 0s casos.

n Como é feito o pagamento do subsidio de doenca?

Por transferéncia bancaria ou vale postal.
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1.2.2. Subsidio de assisténcia a filhos com deficiéncia,
doenca crénica ou doenca oncoldégica

H O que &2

Apolo em dinheiro atribuido aos pais que tém de interromper a sua ati-
vidade profissional para acompanhar os filhos portadores de deficiéncia,
doenca cronica ou doenca oncologica por periodo até 6 meses, prorroga-
vel até 4 anos.

Caso se mostre necessario, a licenca pode ser prorrogada até ao limite de
6 anos, devendo tal necessidade ser confirmada por declaracao do meédi-
cO especialista.

Nesta situacao, os beneficiarios deverao comunicar a prorrogacao da si-
tuacao de auséncia a SS, com pelo menos 10 dias Utels de antecedéncia,
juntando para o efeito a declaracao do médico especialista acima referida.

H Quem tem direito a receber?

» Trabalhadores por conta de outrem, incluindo os trabalhadores
do servico domeéstico e trabalhadores no domicilio.

» Trabalhadores independentes que descontem para a Seguranca Social.
» Beneficiarios do Seguro Social Voluntario.

= Beneficiarios de Pensao de Invalidez Relativa, Pensao de Velhice
ou Pensao de Sobrevivéncia, a trabalhar e a fazer descontos para
a Seguranca Social.

» Trabalhadores em pré-reforma, em situacao de reducao de prestacao
de trabalho.

» Praticantes desportivos profissionais.
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Condicoes de acesso

O filho tem de fazer parte do agregado familiar, residir com o beneficiario
e ser portador de uma deficiéncia, de doenca cronica ou de doenca onco-
|0gica, devidamente comprovada pelo médico.

Apenas um dos pais pode requerer este subsidio.

O subsidio tem de ser pedido no prazo de 6 meses a contar da data em
gue o beneficiario deixou de trabalhar para prestar assisténcia ao filho.

O beneficiario tem de cumprir o prazo de garantia, ou seja, no dia em que
se inicla o gozo da licenca, tem de ter trabalhado e ter registo de descon-
tos durante 6 meses (seguidos ou Interpolados) para a SS ou outro sistema
de protecao social, nacional ou estrangeiro.

O beneficiario pode acumular este subsidio com:

» Pensao de invalidez relativa (desde que esteja a trabalhar e a descontar
para a SS);

» Prestacao compensatoria de subsidio de férias e de Natal,
s Pensao de velhice (desde que esteja a trabalhar e a descontar para a SS);

» Pensao de sobrevivéncia (desde que esteja a trabalhar e a descontar
para a SS);

s Pensodes ou iIndemnizacoes por acidente de trabalho ou doenca
profissional;

» Rendimento social de insercao;
s Complemento solidario para 1dosos;

s Pré-reforma.

“2Disponivel em http://mwww.seg-social.pt/documents/10152/38614/RP_5053_DGSS/1a5b16b6-456b-4d47-blad-ebe25b53f896
“http://mww.seg-social.pt/documents/10152/723961/RP_5061_DGSS/d3678747-5075-4668-8292-306dfe6456ce

“4\/d. Nota 37

“Vd. Nota 39
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n Como pedir? Que formularios e documentos entregar?
Formularios:

» Modelo RP5053-DGSS“? Requerimento do subsidio para assisténcia
a filho com deficiéncia doenca cronica ou doenca oncologica;

= Modelo RP5061-DGSS* Declaracao de prorrogacao do subsidio
para assisténcia a filho com deficiéncia, doenca cronica ou doenca
oncoldgica; e

» Modelo RP5003-DGSS** Requerimento das prestacoes compensatorias
de subsidio de Natal e férias.

Documentos:

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do beneficiario

s Certificado médico da deficiéncia, da doenca cronica ou doenca
oncoldgica guando o filho tem 12 ou mais anos de idade

» Certificado médico que ateste que o filho precisa de assisténcia.

O pedido de atribuicao do subsidio deve ser submetido:
= Via seguranca social direta (www.seg-social.pt);
» Presencialmente nos servicos de atendimento da seguranca social;

s Pelo correlo, para o Centro Distrital da SS da area de residéncia.

Valor do subsidio

O montante diario deste apoio € calculado mediante aplicacao de uma
percentagem ao valor da remuneracao de referéncia“ do beneficiario.
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O beneficiario ira receber 65% da sua remuneracao de referéncia, com
o limite maximo de duas vezes o valor do IAS. No caso de a remuneracao
de referéncia ser muito baixa, o beneficiario tera direito ao limite minimo
de 80% de 1/30 do valor do IAS.

Como valor maximo, o beneficiario podera receber o dobro do valor do |AS.

n Como é feito o pagamento do subsidio de assisténcia
a filhos?

Por transferéncia bancaria ou vale postal.

1.2.3. Subsidio de educacao especial

n O que &?

Prestacao em dinheiro paga mensalmente, que se destina a assegurar
a compensacao de encargos resultantes da aplicacao de formas especi-
ficas de apolo a criancas e jovens com deficiéncia, nomeadamente, a fre-
guéncia de estabelecimentos de ensino adeguados.

n Quem tem direito?

Quem exerce responsabilidades parentais sobre criancas ou jovens com
deficiéncia.

Condicoes de acesso

O beneficiario tem de ter registo de remuneracdes nos primeiros 12 meses
dos ultimos 14 a contar da data de entrega do requerimento (prazo de ga-
rantia).
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No caso de nao ter cumprido o prazo de garantia, os beneficiarios podem
requerer este apolo por via do regime nao contributivo.

AS criancas ou jovens com deficiéncia tém de viver a cargo do beneficia-
rio, € nao podem exercer atividade profissional enguadrada por regime
de protecao social obrigatorio.

Tém ainda direito ao apoio, guem tenha a seu cargo criangas e jovens de
Idade Iinferior a 24 anos que possuam uma comprovada reducao perma-
nente de capacidade fisica, motora, organica, sensorial ou intelectual,
e por esse motivo se encontrem em qualguer uma das seguintes situacoes.

» Frequéncia de estabelecimento de ensino especial gue implique
O pagamento de mensalidade;

s Necessitem de ser integradas em estabelecimento particular
Ou cooperativo de ensino regular ou, tendo transitado para
estabelecimento de ensino publico, necessitem de apoio individual
dado por técnico especializado;

» Sejam portadores de deficiéncia que exija apolo individual prestado
por técnico especializado; ou

» Frequéncia de creche ou jardim-de-infancia regular como meio
especifico necessario de superar a deficiéncia.

Sao considerados estabelecimentos de ensino especial, agueles que sao
reconhecidos como tal pelo Ministério da Educacao.

O beneficiario pode acumular este subsidio com:
.. Abono de familia para criancas e jovens,

ii. Bonificagcao por deficiéncia,

iii. Prestacao social para a inclusao, e

iv. Pensao de sobrevivéncia, ou de orfandade.

10
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n Como pedir? Que formularios e documentos entregar? O pedido de atribuicao do subsidio deve ser submetido:
Formularios: = Via seguranca social direta (www.seg-social.pt);

» Mod.RP5020-DGSS*“¢ Requerimento de Subsidio de Educacio Especial » Presencialmente, nos servicos de atendimento da seguranca social;
» Modelo GF614-DGSS Declaracdo Médica = Pelo correlo, para o Centro Distrital da SS da area de residéncia.

» Modelo GF62+°-DGSS Declaracao Médica da Necessidade e Tipo de Apoio
Prazo de submissao do pedido

Documentos: = NOo més anterior ao do inicio do ano letivo, no caso de frequéncia

de estabelecimento, ou
» Documento de identificacao valido;

» No decurso do ano letivo, nos casos de verificacao superveniente

» Boletim de matricula, no caso de frequéncia de estabelecimento da deficiéncia, ou conhecimento da existéncia de vaga

de ensino;

» Declaracao da entidade empregadora comprovativa de que nao paga
a0 requerente qualquer subsidio para o mesmo fim; n Como funciona este apoio?

» Cédula profissional ou outro documento comprovativo de que O montante € definido tendo em conta o custo real da educacao especial
o técnico especializado possui habilitacdo profissional especifica em causa por cada jovem ou crianga portadora de deficiencia.

e adequada a prestacao do apoio individual; O montante do subsidio podera ser:

» Certidao comprovativa do registo do estabelecimento na Entidade
Reguladora da Saude, no caso de se tratar de uma prestacao
de cuidados de saude por profissional habilitado;

" NO caso de frequéncia de estabelecimento de educacao especial -
Igual ao da mensalidade fixada para os estabelecimentos de educacao
especial por portaria do Ministro da Educacao, deduzido o valor

» Declaracdo de rendimentos e da composicdo do agregado familiar, da comparticipagao familiar,
(Modelo GF 54 — DGSS), caso essa iInformacao Nnao seja .
do conhecimento oficioso dos servicos da SS;

No caso de apoio individual fornecido por técnico especializado - igual
a diferenca entre o respetivo custo e a comparticipacao familiar.

» Prova da despesa anual com a habitacao;

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do requerente.

“6Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/38317/RP_5020_DGSS/3cba567d-a341-487c-82e3-5f071f1795fc e Modelo RP5020/1 - DGSS - Folha de continuacao
“Disponivel em http://Mww.seg-social.pt/documents/10152/14727013/GF_61_DGSS.pdf/845803e9-1157-4a63-b5ed-39b31dddfa47
“8Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/14727029/GF_62_DGSS.pdf/df0763a7-5d46-46be-9309-4d2888807b24
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Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

n Como é feito o pagamento deste apoio?
» Por transferéncia bancaria ou vale postal do encarregado de educacao.
= Ao estabelecimento de ensino, em caso de;

» Pedido do encarregado de educacao ou da pessoa responsavel pela
crianca ou jovem,; ou

» Decisao do servico competente da SS, quando de modo reiterado
a pessoa que exerce as responsabilidades parentais nao utilize
O subsidio para o fim a que se destina.

1.2.4. Subsidio por assisténcia a 3. Pessoa

n O que &?

Prestacao mensal em dinheiro que se destina a compensar 0 acréscimo de
encargos das familias que resultem de situacao de dependéncia dos titula-
res de abono de familia para criancas e jovens com bonificacao por deficien-
Cla, € que necessitem de acompanhamento permanente de uma 3.° pessoa.

n Quem tem direito?

Pessoa que tem a seu cargo crianca ou jovem portador de deficiéncia,
e que tenha registo de remuneracdes Nos primeiros 12 meses dos ultimos
14 a contar da data de entrega do requerimento. Esta condicao nao se apli-
Ca a pensionistas e pensionistas por riscos profissionais com incapacidade
permanente, igual ou superior a 50%.

n Condicoes de acesso
A pessoa portadora da deficiéncia deve,

.. Ser titular do abono de familia para criancas e jovens com bonificacao
por deficiéncia; e

GUIA PRATICO DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DOENGCA MENTAL EM PORTUGAL

ii. Encontrar-se em situacao de dependéncia.

A certificacao da situacao de dependéncia € realizada pelo SVI do Centro
Distrital do Instituto da SS da area de residéncia.

Para ter direito ao subsidio € necessario que:

.. A pessoa em situacao de dependéncia apresente uma das seguintes
condicoes:

s Rendimentos brutos mensais iguais ou inferiores a 40% do |AS, desde
gue o rendimento do respetivo agregado familiar nao seja superior
a 15 o valor do IAS; ou

» Rendimento do agregado familiar, por pessoa, igual ou inferior a 30%
do valor do IAS e estar em situacao de risco ou disfuncao social,

.. Nao exerca atividade profissional enquadrada por regime de protecao
soclal obrigatorio.

Este subsidio nao sera atribuido se a assisténcia for prestada em estabele-
cimentos de saude ou de apoio social, financiados pelo Estado ou por ou-
tras pessoas coletivas de direito publico ou de direito privado de utilidade
publica.

n O beneficiario pode acumular este subsidio com:
.. Abono de familia para criancas e jovens,

II. Bonificacao por deficiéncia,

. Rendimento social de insercao,

IV.Pensao de sobrevivéncia.
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Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

n Como pedir? Que formularios e documentos devo
entregar??

Formularios:

» Mod.RP5036-DGSS*° (Requerimento de subsidio por assisténcia
de terceira pessoa);

= Mod. SVI 7-DGSS Informacao Médica devidamente fundamentada
e Instruida relativa a situacao de dependéncia do interessado (este
formulario nao esta disponivel online).

Documentos:
» Documento de identificacao valido;

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do beneficiario;

» Documento comprovativo de que a pessoa portadora de deficiéncia

vive e estd a guarda e cuidados de outra pessoa/entidade.

Este apolio é requerido presencialmente nos servicos de atendimento da SS.

1.2.5. Bonificacao do Abono de Familia por Deficiéncia

n O que &?

Prestacao em dinheiro que acresce ao abono de familia das criancas ou
jovens portadores de deficiéncia com o0 objetivo de compensar os encar-
gos resultantes da situacao de deficiéncia, que pode ser de natureza fisi-
Ca, organica, sensorial, motora ou mental, e gue conseguentemente torne
necessario o apoio pedagdgico ou terapéutico.

“Disponivel em http://Mww.seg-social.pt/documents/10152/38456/RP_5036_DGSS/ad39aff8-d46c-42ee-9c6a-69a1332cb7c2
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n Quem tem direito?

As criancas com idade até aos 10 anos que:

.. Necessitem de apoio individualizado pedagdgico ou terapéutico
especifico, adequado a natureza e caracteristicas da deficiéncia em
Causa;

ii. Frequentem, estejam internadas ou em condicdes de frequéncia,
ou de internamento em estabelecimento especializado de reabilitacao.

n Condicoes de acesso
Do regime contributivo

Relativas ao beneficiario: ter registo de remuneracdes nos primeiros 12 dos
ultimos 14 meses a contar da data de entrega do requerimento.

Relativamente a crianca/jovem portadora da deficiéncia:
.. Viver a cargo do beneficiario;
i. Necessitar de apoio individualizado pedagdgico e/ou terapéutico;

ii. Frequentar, ou estar internado em estabelecimento especializado
de reabilitacao; e

iv. Nao exercer atividade profissional enquadrada por regime de protecao
social obrigatorio.

No caso de regime nao contributivo, para terem direito a este apoio,
as Ccriancas e jovens, para além dos requisitos associados ao regime contri-
butivo devem estar em situacao de caréncia.

O beneficiario pode acumular este beneficio com:
.. Abono de familia para criancas e jovens;

ii. Abono de familia pré-natal;

13
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ii. Subsidio por assisténcia de 3.7 pessoa;
iv. Subsidio de educacao especial;
v. Majoracao do abono de familia dos segundos, terceiros ou mais filhos;

vi. Majoracao do abono de familia e abono prée-natal para familias
monoparentais;

vii. Bolsa de estudo;

viii. Abono de familia pré-natal (se a jovem estiver gravida);
ix. Rendimento social de insercao;

X. Subsidio de funeral: e

Xi. Pensao de orfandade.

n Como pedir? Que formularios e documentos entregar?

Formularios:
» Modelo RP5034-DGSS~° Requerimento de bonificacao por deficiencia;

» Modelo RP5045-DGSS°' Requerimento abono de familia pré-natal
e para criancas e jovens;

= Modelo RP5039-DGSS~- Prova da deficiéncia — PrestacOes familiares

Documentos
Para o Regime Contributivo:
» Documento de identificacdo da crianca/jovem;

» Documento de identificacao da pessoa que apresenta o pedido.

Disponivel em http://Mwww.seg-social.pt/documents/10152/16499876/RP_5034.pdf/79186c7f-f1€9-4320-b283-78de57e6a346
SIDisponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/38535/RP_5045_DGSS/5705da0d-d2e3-454a-acb3-ffd061e7354a
2Djsponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/38477/RP_5039_DGSS/f5372646-9478-4c3a-ae26-14b8eeO0dbce6
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Para o Regime nao Contributivo:
» Documento de identificacao valido

» FotocoOpia de declaracao de IRS do jovem, quando aplicavel, e dos
memibros do agregado familiar. Se nao houver declaracoes de IRS,
deve apresentar uma declaracao da entidade empregadora, recibos
de salarios ou outros documentos que comprovem as remuneracoes
recebidas.

= Documento comprovativo de gue a crianca/jovem vive e estd a guarda
e cuidados de outra pessoa/entidade, se for essa a situacao.

O pedido de atribuicao desta bonificacao deve ser apresentado presen-
clalmente nos servicos da SS.

n Como funciona este apoio?
Esta bonificacao varia em funcao da idade.

Se as criancas e jovens estiverem inseridos em agregados familiares mo-
noparentais, ao valor da bonificacao por deficiéncia € acrescida uma ma-
joracao de 35%.

1.2.6. Pensao de Invalidez

n O que &?

pd

E um apoio em dinheiro, pago mensalmente, para proteger as pessoas
que se encontrem em situacoes de incapacidade permanente para o tra-
balho por se encontrarem em situacao de invalidez.
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Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

A verificacao da situacao de incapacidade permanente é feita mediante Condicoes de acesso

avallacao: | . . . .
. Ter uma incapacidade permanente para o trabalho (Que nao seja

.. do funcionamento fisico, sensorial e mental; causada por uma doenca profissional ou acidente de trabalho),

) confirmada pelo Sistema de Verificacao de Incapacidades (SVI);
i. do estado geral;

§ . N
ii. daidade: i. Cumprir o prazo de garantia®3;

ii. Invalidez relativa — Ter descontado durante 5 anos para a SS, ou outro

iv. das aptiddes profissionals; e , 3 . e
sistema de protecao social que assegure um subsidio em caso de

v. da capacidade de trabalho que ainda possui. invalidez:

Dependendo do grau de incapacidade, a invalidez podera ser relativa iv. Invalidez absoluta - Ter descontado durante 3 anos para a SS, ou outro

ou absoluta. sistema de protecao social que assegure um subsidio em caso de
Invalidez.

n Quem tem direito a pensao de invalidez relativa? - |
O beneficiario pode acumular este apoio com:

.. Trabalhadores por conta de outrem; | N . .
. Pensao por Invalidez relativa

ii. Titulares de 6rgaos socials de pessoas coletivas; e .
= Rendimentos de trabalho:;

iii. Trabalhadores independentes. ) o
= Complemento de pensao por conjuge a cargo;

= Complemento por dependéncia (se for o caso);

H Quem tem direito a pensao de invalidez absoluta? )
» Qutras pensdes (se for o caso);

.. Trabalhadores por conta de outrem;

ii. Titulares de 6rgaos socials de pessoas coletivas; ii. Pensdo por Invalidez absoluta
ii. Trabalhadores independentes (a recibo verde); e » Complemento de pensao por conjuge a cargo;
iv. Beneficiarios do Seguro Social Voluntario. » Complemento por dependéncia (se for o caso):

= Outras pensoes (se for o caso);

s Prestacao Social para a Inclusao — se incapacidade for igual ou superior
a 80%:; e

» Complemento Solidario para idosos (desde que nao seja titular da PSI).

>3\/d. Nota 34
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Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

n Como pedir? Que formularios e documentos devo
entregar??

Formularios:
» RP 5072-DGSS~* Requerimento de Pensao de Invalidez;

» RP 5074-DGSS-> Declaracao - Em caso de incapacidade ou situacao
de dependéncia provocada por intervencao de terceiros,; e

= RP 5080-DGSS~° Declaracao de titularidade de outras pensoes.

Quando o beneficiario for convocado para realizar o exame meédico de ava-
llacao da situacao de invalidez, no dia marcado para o efeito, deve apre-
sentar devidamente preenchidos os seguintes formularios:

= Modelo SVI 7-DGSS~’ Informacao Médica; e

= Modelo RP 5023-DGSS~® Declaracao da Atividade Profissional Exercida.

Documentos
» Documento de identificacao valido;

= documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do beneficiario;

» Fotocdpia do titulo de Permanéncia / Residéncia, no caso de cidadao
estrangeiro; e

» Atestado Médico de Incapacidade Multiusos> ou Declaracao de
Incapacidade, do beneficiario e/ou do conjuge comprovativo de que
POsSsuUl um grau de Incapacidade igual ou superior a 60%.

O pedido de atribuicao da pensao de invalidez deve ser submetido:

= Via seguranca social direta (www.seg-social.pt);

» Presencialmente, nos servicos de atendimento da seguranca social;
» Pelo correlo, para o Centro Distrital da SS da area de residéncia.

A SS demora, em media, 150 dias a responder aos pedidos.

n Como funciona este apoio?

O montante da pensao € calculado com base na carreira contributiva do
beneficiario e da remuneracao de referéncia®, variando a forma de calcu-
lo conforme a data de inscricao do beneficiario na SS e o valor do |AS.

A pensao por invalidez tem os seguintes valores minimos:

Tabela 12

Invalidez relativa

Carreira Contributiva

Valor minimo da pensao
(anos de descontos)

Menos de 15 anos 275 30€
De 15 a 20 anos 288,/9€
De 21 a 30 anos 318,07€
31 anos ou Mais 398,34€

*Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/9909188/RP_5072_DGSS.pdf/50e78baf-e04d-4b62-a973-393722eeal9c. Este requerimento é dispensado caso o pedido da pensio seja submetido via SS Direta.

Disponivel em http://mwww.seg-social.pt/documents/10152/9909202/RP_5074_DGSS.pdf/6ec07251-3e4b-497a-b8el-aab0ba36d7c6
6Djsponivel em http://Mww.seg-social.pt/documents/10152/9909244/RP_5080_DGSS.pdf/51978783-0d77-4536-82ac-9a9b772279a5
>’A obter nos servicos de atendimento da SS

8Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/38334/RP_5023_DGSS/53e6be58-3700-45ec-b935-74f845a3b42a .

\Vd. Parte |ll, 3 deste Guia Pratico

%oVd. Nota 39
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Invalidez absoluta

O montante minimo € igual ao valor minimo de pensao de invalidez rela-
tiva e de velhice correspondente a uma carreira contributiva de 40 anos.

Assim, Nno ano de 2020, o valor minimo de pensao de invalidez absoluta é
de 398 ,34€.

O beneficiario tem direito a receber pensao enguanto durar a incapacida-
de, e até a pensao de invalidez poder ser substituida por pensao de velhice.

A pensao de invalidez é devida a partir da,

.. data da decisao da comissao de verificacao da incapacidade
ou de recurso; ou

ii. data indicada pela referida comissao (sempre apos ser efetuado
o pedido).

H Como é feito o pagamento?

Por transferéncia bancaria ou vale postal.

1.2.7. Regime especial de protecao na invalidez

n O que &?

Apolo pago em dinhelro, para proteger as pessoas que se encontrem em
situacoes de incapacidade permanente para o trabalho, designadamente,
por motivo de doenca.

®Para os pensionistas que precisam da ajuda de outra pessoa para satisfazer as necessidades basicas da vida quotidiana
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n Quem tem direito?

Trabalhadores por conta de outrem, trabbalhadores independentes, titula-
res de seguro social voluntario, memibros de érgaos sociais, trabalhadores
do servico domeéstico e pessoas em situacao de caréncia.

Condicoes de acesso

Pessoas com incapacidade permanente para o trabalho por motivo de
doenca nao profissional ou de responsabilidade de terceiro, de apareci-
mento subito ou precoce, que evolua rapidamente para uma situacao de
perda de autonomia com impacto negativo na profissao.

A Incapacidade deve ser confirmada pelo Sistema de Verificacao de Inca-
pacidades da Seguranca Social

Pode acumular com:

. Complemento por dependéncia (para os pensionistas gue precisam
da ajuda de outra pessoa para satisfazer as necessidades basicas da
vida quotidiana).

ii. Qutras pensoes (de outros sistemas de protecao social obrigatoria
ou facultativa);

iii. Rendimentos de trabalho, no caso de Iinvalidez relativa;

iv. Se a pensao do REPI for do regime previdencial e o beneficiario tiver
uma incapacidade superior a 80%, pode acumular com a Prestacao
Social para a Inclusao;

v. Complemento por dependéncia®’;

17
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n Como pedir? Que formularios e documentos devo
entregar??

Formularios:

» Modelo RP 5072-DGSS® Regquerimento de pensao de invalidez
— se tiver os 3 anos civis de descontos (regime geral);

» RP 5023-DGSS® Declaracao de atividade profissional exercida;
» SVI 7-DGSS avaliacao da incapacidade (nao disponivel online);
» RP 5080-DGSS** Declaracao de titularidade de outras pensoes;

= Modelo RP 5090-DGSS* Requerimento Pensao Social de invalidez
— Regime Especial de Protecao Social na Invalidez.

Documentos
» Documento de identificacao valido;

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do beneficiario.

O pedido de atribuicao da pensao de invalidez deve ser submetido pre-
senclalmente, nos servicos de atendimento da SS, ou pelo correlo.

n Como funciona este apoio?

O montante corresponde a 30% da remuneracao de referéncia® ou 275,30€
(valor para 2020), consoante o que for mais elevado, e no maximo 80% da
remuneracao de referéncia que tenha servido de base ao calculo da pensao.

2Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/9909188/RP_5072_DGSS.pdf/50e78baf-e04d-4b62-a973-393722eeal9c
SDisponivel em http://mwww.seg-social.pt/documents/10152/38334/RP_5023_DGSS/53e6be58-3700-45ec-b935-74f845a3b42a
*“Disponivel em http://Wwww.seg-social.pt/documents/10152/9909244/RP_5080_DGSS.pdf/51978783-0d77-4536-82ac-9a9b772279a5
sDisponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/15636677/RP_5090_DGSS.pdf/840c275b-1ea5-4357-b854-09aa0b92405f
%Vvd. Nota 39
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A pensao de invalidez é devida a partir da data de confirmacao da incapa-
cidade pelo SVI e o primeiro pagamento € efetuado, em meédia, 150 dias
apos apresentacao do pedido.

O beneficiario tem direito a receber pensao engquanto durar a incapacida-
de e até a pensao de Invalidez poder ser substituida por pensao de velhice.

n Como é feito o pagamento?

Por transferéncia bancaria ou vale postal.

1.2.8. Complemento por dependéncia

n O que &?

E uma prestacdo em dinheiro atribuida aos pensionistas que se encontram
NnuMa situacao de dependéncia e gue precisam de ajuda de outra pessoa
para satisfazer as necessidades basicas da vida quotidiana.

n Quem tem direito?

» Pessoas abrangidas pelo regime geral e pelo regime especial de
atividades agricolas que estejam a receber I. Pensao de invalidez;
Il. Pensao de velhice; ou 1. Pensao de sobrevivéncia; e

» Pessoas abrangidas pelo regime nao contributivo ou equiparado que
estejam a receber I. Pensao social de velhice; 1I. Pensao de orfandade; lil.
Pensao de viuvez, iv. Pensao rural transitoria; ou v. Prestacao social para
a Inclusao;
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» Beneficiarios nao pensionistas nas situacoes de incapacidade
permanente para o trabalho originada por doenca e com prognaostico
de evolucao rapida para situacao de perda de autonomia com impacto
negativo na profissao;

» Pessoas em situacao de dependéncia reconhecida pelo SVI da SS.

Condicoes de acesso

Este complemento pode ser atribuido consoante os seguintes graus
de dependéncia:

= 1.° grau pessoas sem autonomia para satisfazer as necessidades basicas
da vida quotidiana;

m 2.° grau pessoas que para além da dependéncia de 1.° grau,
se encontram acamados ou com deméncia grave.

Pode acumular com:

= Pensao de invalidez;

= Pensao de velhice;

= Pensao soclal de velhice;

= Pensao de orfandade;

= Pens3o de viuvez;

= Pensao de sobrevivéencia;

s Pensao do regime especial das atividades agricola;
= Pensao rural transitoria; e

= Prestacao social para a inclusao.

¢’Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/38353/RP_5027_DGSS/9aeel306-0487-4f71-96d5-0138450b8082
Djisponivel em http://Mww.seg-social.pt/documents/10152/9909202/RP_5074_DGSS.pdf/6ec07251-3e4b-497a-b8el-aabOba36d7c6
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Adicionalmente, o Complemento por Dependéncia do 1° grau pode ser
cumulado com o Complemento Solidario para ldosos.

n Como pedir? Que formularios e documentos devo
entregar??

Formularios

» Modelo RP 5027-DGSS®’ Requerimento de Complemento por
Dependéncia/Revisdo do Complemento por Dependéncia;

= SVI 7-DGSS Avaliacao da incapacidade (nao disponivel online)

» RP 5074-DGSS*° Declaracao - situacao de incapacidade provocada
por intervencao de terceiro.

Documentos
= Documento de identificacao valido;

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do beneficiario.

O pedido de atribuicao de complemento por dependéncia deve ser subme-
tido presencialmente, nos servicos de atendimento da SS, ou pelo correlo.

n Como funciona este apoio?
Para 2020 o valor corresponde a:

n € 95,31 (regime especial e regime nao contributivo) e € 105,90 (regime
geral) para a dependéncia de 1.° grau; e

» € 180,02 (regime especial e regime nao contributivo) e € 190,61 (regime
geral) para a dependéncia de 2.° grau.

19



Vii. MEDIDAS DE APOIO SOCIAL

Este complemento é pago a partir do més seguinte ao da apresentacao
do requerimento, desde que o beneficiario preencha todas as condicoes
para o receber e € concedido enguanto se mantiver a situacao de depen-
déncia.

n Como é feito o pagamento?

Por transferéncia bancaria ou vale postal.

1.2.9. Prestacao Social para a inclusao

n O que &?

Prestacao em dinheiro paga mensalmente a pessoas portadoras de defi-
Cléncla com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, a data da apre-
sentacao do requerimento.

Considera-se deficiéncia a perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de
funcoes ou de estruturas do corpo, incluindo as funcoes psicoldgicas.

A certificacao da deficiéncia e a determinacao do grau de incapacidade,
compete as juntas medicas dos servicos de saude, atraves da emissao de
atestado meédico de incapacidade multiusos®®.

Esta prestacdo é composta por 3 componentes:

.. Componente base: destina-se a compensar 0os encargos gerais
acrescidos que resultam da condicao de deficiéncia;

i. Complemento: reforco da componente base que tem como objectivo
O combate a pobreza das pessoas com deficiéncia ou Incapacidade
gue vivam sozinhos ou em agregados familiares com caréncia
economica ou Insuficiéncla de recursos; e

Vvd. Parte 3, ponto 3 deste Guia
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ii. Majoracao: destina-se a compensar encargos especificos acrescidos
resultantes da condicao de deficiéncia.

n Quem tem direito?

Componente base:

» Pessoa portadora de deficiéncia com grau de incapacidade igual
ou superior a 60%;

» Pessoa portadora de deficiéncia com grau de incapacidade igual
ou superior a 80%, no caso de ser titular de pensao de invalidez.

» Complemento: beneficiarios da Prestacao Social para a Inclusao com
18 anos ou mais, que se encontrem em situacao de caréncia
Oou Insuficiéncia econdomica.

Condicoes de acesso
Sao condicoes especificas de atribuicao do complemento:

= O beneficiario nao estar institucionalizado em instituicao social
financiada pelo Estado;

m O beneficiario Nao se encontrar em prisao preventiva ou a cumprir pena
de prisao em estabelecimento prisional;

m O beneficiario nao se encontrar em familia de acolhimento.

Pode acumular com:

» Pensodes do sistema previdencial, do regime de protecao social
convergente e pensoes de regimes estrangelros;

s Pensoes de viuvez;

= Prestacoes por encargos familiares, exceto Bonificagao por Deficiéncia;
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» Subsidio por frequéncia de estabelecimento de educacao especial;
» Complemento por dependéncia;

s Complemento por conjuge a cargo;

» Rendimento Social de Insercao;

= Prestacoes substitutivas de rendimentos de trabalho (do sistema
previdencial);

» Prestacoes de desemprego e de parentalidade do subsistema de
solidariedade;

» [ndemnizacoes e pensoes por acidente de trabalho e doenca
profissional;

» [ndemnizacoes por responsabilidade civil de tercelro;
» Subsidio por morte, do sistema previdencial; e

» Pensao de orfandade.

n Como pedir? Que formularios e documentos devo
entregar??

Formularios

= Modelo PSI 19/2019-DGSS’° Requerimento Prestacdo Social para
a Inclusao;

= Modelo PSI 1/1/2019-DGSS” Declaracdo de Rendimentos
do Beneficidario/Composicao e Rendimentos do Agregado Familiar;

» Modelo PSI 37-DGSS7? Declaracao Composicao do agregado familiar;

» Modelo RP 5074-DGSS”: Situacao de Incapacidade provocada por
Intervencao de Terceliros

°Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/15444003/PSI_19_DGSS/eec85d8d-0c03-47e6-8d71-d943979e947b
'Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/15388334/PS|_1_1_DGSS/abefa86e-8cld-47c7-8c67-58f2e6dd3d3b
2Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/16490662/PS|_37.pdf/8cf427af-e4d4-479e-93d0-963723¢c19¢c9a
73Disponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/9909202/RP_5074_DGSS.pdf/6ec07251-3e4b-497a-b8el-aab0ba36d7c6
7“\/d. Parte lll, ponto 3 deste Guia.
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Documentos
s Documento de identificacao valido;
» Atestado médico de incapacidade multiusos’™;

» Documento da instituicao bancaria comprovativo do IBAN da conta
bancaria do beneficiario;

» Declaracao com valor da indemnizacao, passada pela entidade
responsavel pelo pagamento da mesma, guando ha responsabilidade
civil de terceiros por facto determinante da deficiéncia, com
INcapacidade superior a 60%;

» Declaracao do titular, indicando se foi requerida ou atribuida prestacao
destinada a protecao social na deficieéncia, por gue regime de protecao
soclal e em qgue montante;

O pedido de atribuicao deste apolo deve ser submetido:
= Via seguranca social direta (www.seg-social.pt);
» Presencialmente, nos servicos de atendimento da seguranca social;

s Pelo correlo, para o Centro Distrital da SS da area de residéncia.

n Como é feito o pagamento da prestacao social
para a inclusao?

Transferéncia bancaria ou vale postal.
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1.2.10.Complemento por Cénjuge a Cargo

n O que &?

Apoio em dinheiro pago mensalmente aos pensionistas que recebam pen-
soes de velhice e invalidez do regime geral, com pensao Iniciada antes de
01/01/1994, cujo conjuge (marido ou mulher) tenha rendimentos iguais ou
Inferiores a 38,67€ por més (valor para 2020).

n Quem tem direito?

Os pensionistas que reunam as condicdes supra referidas.

Condicoes de acesso

O pensionista nao pode receber uma pensao de valor superior a 600€ (em
2020), considerando-se para esse efelto a soma de todas as pensodes rece-
bidas com a mesma natureza.

Pode acumular com:
= Pensao de velhice;
= Pensao de invalidez;

= Prestacao Social para a Inclusao.

sDisponivel em http://www.seg-social.pt/documents/10152/9909167/RP_5069_DGSS.pdf/29af2950-1d30-4975-89ba-22e036515a86
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n Como pedir? Que formularios e documentos devo
entregar??

Formularios

» RP 5069-DGSS”> Requerimento de Complemento por Conjuge a Cargo.

Documentos

» Certidao de nascimento do pensionista com o casamento averbado;
» Documento de identificacao valido
= Declaracdo de rendimentos / IRS

O pedido de atribuicao deste apolio deve ser submetido presencialmente,
Nos servicos de atendimento da SS, ou pelo correlo.

n Como funciona este apoio?

Em 2020, o valor deste apoio corresponde a 38,67€ por més, juntamente
cOmM a pensao.
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